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REPUBLIQUE FRANGAISE
PREFET
DU HAUT-RHIN

Colmar, le 24 juin 2019

Vigilance Jaune - Canicule
activation du niveau 2 du plan canicule
«avertissement chaleur»

Météo-France annonce une vague de chaleur pour les prochains jours et a placé le département du
Haut-Rhin en vigilance jaune - canicule a compter de ce jour, lundi 24 juin 2019, 12h00
Les températures avoisineront aujourd’hui les 32°C.

Le numéro vert Canicule Info Service (0800 06 66 66) est ouvert depuis ce matin : un numéro gratuit (de 9h a 19h)
pour obtenir des conseils de protection pour soi et son entourage.

Les recommandations sanitaires a suivre pour vous protéger et lutter contre les excés de chaleur sont
les suivantes :

® maintenez votre logement frais (fermez fenétres et volets la journée, aérez la nuit s’il fait plus
frais) ;

® buvez régulierement et fréquemment de l'eau (1,5 |) sans attendre d’avoir soif, et continuez a
manger normalement ;

® rafraichissez-vous et mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour (notamment le visage et les
avants bras au moyen d’un brumisateur ou d’'un gant de toilette). Utilisez ventilateur et /ou
climatisation si vous en disposez ;

® portez un chapeau et des vétements légers si vous devez sortir ;

® passez plusieurs heures par jour dans un lieu frais (cinéma, bibliotheque, grandes surfaces...) ;

@ évitez de sortir aux heures les plus chaudes (11h-21h) et de pratiquer une activité physique ;

® prenez régulierement des nouvelles de vos proches, notamment des personnes agées,
souffrant de maladies chroniques ou isolées. Accompagnez-les dans un endroit frais ;

® osez demander de l'aide dés que nécessaire ;

® appelez un médecin, en cas de malaise ou de troubles du comportement.

Tenez-vous informés de I'évolution des températures en consultant : www.meteofrance.com
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http://www.meteofrance.com/

Le préfet du Haut-Rhin active le plan canicule (niveau 2 avertissement chaleur). Les mesures de veille
sont renforcées, les acteurs sont pré-mobilisés afin de préparer un éventuel passage au niveau 3 -
alerte canicule.

Le plan canicule définit au niveau local les mesures suivantes :

® La coordination de l'ensemble des acteurs intéressés par la prévention et la gestion du risque
canicule ;

® La protection des personnes fragilisées ;

® Lorganisation des établissements de santé et des professionnels de la santé ;

® Llinformation sur les conséquences sanitaires d’'une vague de chaleur et les moyens d’y faire
face;
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Donner et prendre
des nouvelles Eviter les efforts
de ses proches physiques

BOIRE REGULIEREMENT
DE L’EAU

EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15 EE s

Pour plus d'informations : 0 800 06 66 66 fappel gratuil : i : pubilique
wiww_social-sante.gouv.fricanicule = www.meteo.fr = Ycanicule . ;




En période de canicule,
il y a des risques pour ma santé,
quels sont les signaux d’alerte?
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Crampes Fatigue inhabituelle Maux de téte
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Fiévre = 38°C Vertiges / Nausées Propos incohérents

I_Si VOUS voyez quelgu’un victime
d’'un malaise, appelez le 15. _I

BON A SAVOIR |

A partir de 60 ans ou en situation de handicap,
je peux bénéficier d'un accompagnement
personnalisé. || me suffit de contacter ma mairie ou
mon Centre Communal d'Action Sociale (CCAS).

CONTACT PREFECTURE

Bureau du protocole et de la communication interministérielle
Service du Cabinet - Préfecture du Haut-Rhin
0389292005-0389292106-0608237920-0660157212

pref-communication@haut-rhin.gouv.fr ’
RETROUVEZ NOS PUBLICATIONS SUR EiJ
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